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Das verwendete Papier ist frei von Schwermetallen und mit
dem Blauen Engel zertifiziert. Der Blaue Engel garantiert da-
bei, dass die Papierfasern zu 100 % aus Altpapier gewonnen
werden - kein einziger Baum muss gefdllt werden und wert-

voller Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen bleibt erhalten.



Liebe Eltern,

fiir Sie und lhr Kind beginnt mit der Einschulung ein neu-
er Lebensabschnitt, der nicht unerhebliche Veranderungen
im Alltag mit sich bringt. Leben Sie lhren Kindern nachhal-
tiges und umweltbewusstes Verhalten vor und seien Sie
ein Vorbild, wenn es darum geht, okologische und ressour-
censchonende Schulartikel zu kaufen.

Schulbedarf und Umweltschutz gehoren heutzutage unwei-
gerlich zusammen. Es gibt Hefte aus Recyclingpapier, Blei-
stifte und Fiiller aus zertifiziertem Holz, Radiergummis aus
Naturkautschuk und Klebestifte aus Biokunststoff. Im viel-
seitigen Angebot finden Sie nahezu jeden Artikel als ,,griine
Variante*. Das schiitzt nicht nur die Umwelt, sondern spart
in vielen Fillen langerfristig sogar Geld. Die vermeintlichen
Schnippchen halten namlich oftmals nicht lange, weil sie
minderwertig produziert werden und folglich die Qualitat
darunter leidet. Zudem koénnen sie reich an Schadstoffen
sein. Kinder reagieren auf Schadstoffe empfindlicher als
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Erwachsene. Losemittel, Lacke, Kunststoffe mit Weichma-

chern und Schwermetalle konnen gesundheitsschidlich

fiir Ihr Kind sein. Versuchen Sie deshalb, billige Ramsch-
ware so gut es geht zu vermeiden, da diese oftmals nicht
den geltenden rechtlichen Bestimmungen und Anforderun-
gen der Europdischen Normen geniigen. Auf den folgenden
o

Seiten geben wir lhnen ein paar Tipps und Ratschlige mit
an die Hand, damit Sie den Schulstart fiir lhr Kind nachhal-
tiger und gesiinder machen konnen. Wir wiinschen lhnen,

lhrer Familie und lhrem Kind fiir die Zukunft alles Gute!

P

lhr Team des

Abfallwirtschaftsbetriebes des Landkreises Rastatt



Na, freut Thr Euch schon

Peshalb verrate ich Euch j
ein paar Tipps, wie Thr
vermeiden kovnt:

Pie habe ich in der
Schule gelervt; als ich noch
e kieiner Abfalleimer war.

Oje, aber letztes Jahr gab
€5 am ersten Schulfag
Ich war damale auch eine Menge Ml

Mir war schlecht und ich
war ganz vollgefressen.




Mein erster Tipp: DPamn doch lieber so ein Holzliveal.
nehmt kein Lineal aus Flastik!
Pas kit ewig. —_—
Pas geht ganz schwell kaputt.
ALK
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Lnd Thr komnt es sogar noch schdn anmalen! Sagt bitte Euren Elfern, dass sie Schuhefte
aus Recyclingpapier kaufen sollen!
Mein Freund, der Blaue Engel, kennzeichmet
diese immer mit seinem Selfie.
- ?
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Fiir Fapier miissen namlich Flir Recyclingpapier vicht!
Bdume gefdllt werden. D wird attes P
a wird a iering 4
Heues verwandett! ' Abrakadabra!




Pie gehen gleich kaputt und
sind dam wur noch Ml

Und ich muse das dann

COder kleine Plastikteile landew im
Wasser, und das ist sehr schlecht
flir die Umwelt:

Mavichmal, wem ich iiberlege, Wem die Stiffte bunt lackiert Oh vein! Pie Batterien in
kaue ich auf meiven sind, hab ich davach den ganzen meinem Taschenrechmer
Lack im Mund. sind leer!
Wnd das vor der
Mathearbeit!

der Saft aus.

Pas ist vicht wir eid:g, der Lack

kann auch giftig sein!

Nehmt deshalb lieber unlackierte

Stifte.
Warum benutzt Tu vicht lieber Und Pu musst vicht standig Reste von Obst und Gemiise
eiven Solartaschenrechner? Batterien kaufen. werft Thr bitte auf den Kompost

oder gebt sie meivem besten

Pem geht vie Pie sind ganz schom feuer Freund, der Biotonre.

und hitterlassen wur eiven
riesigen Miilberg.




Guckt Euch den an!

Haha!

Jetzt h;:E:' er sich auf Mﬂﬁﬂ
eigenen Kaugummi gesefzt!

Pas geschieht ihm recht!

Bitte niemals Mill einfach
irgendwohin werfen!

Pafilr gibt es doch
UMS M?l’#vmen!

Auch Tintenkiller und Filzetiffe
sind schnell schrottreif

Pas ist toll, dann bin ich bald eive
schdve schlanke Ailtonne!

Lind jetzt wiktech ich Euch allen viel Spa in der Schule!

c von Pewvis Ha wwil.flashfiimchen.de
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Das umweltvertraglichste Material fiir Schulranzen ist

: Leder. Bei der Auswahl der Schultaschen spielen aber

meist andere Faktoren als die Umweltvertraglichkeit
eine Rolle. Schiiler mdgen bunte, poppige Taschen aus
(
I Kunststoff oder aus Kunstleder. Diese haben jedoch

einige Nachteile: Sie verschmutzen schneller, sind
/meist nicht zu reparieren und werden letztendlich aus

Erdol hergestellt, einem nicht nachwachsenden Roh-

_— stoff. Wenn Sie nicht auf einen Ranzen aus Kunststoff
verzichten méchten, dann achten Sie auf ein zeitloses
—

Design, sodass der Ranzen lhrem Kind iiber einen lan-
// geren Zeitraum hinweg Freude bereitet.
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Schulhefte und Blocke /.

Friiher waren Schulhefte aus Recyclingpapier noch
grau und der Schreibspaf3faktor war nicht so prickelnd.
Heute ist das nicht mehr der Fall und bei vielen Schul-
heften aus Recyclingpapier kann man kaum einen
Unterschied zu herkémmlichem Papier feststellen.
Bezeichnungen wie ,,Umweltschutzpapier“ und ,,Re-
cyclingpapier® sind aber nicht geschiitzt. Achten Sie
deshalb auf das Siegel ,,Der Blaue Engel®“. Die Papier-
fasern bestehen hier aus 100% Altpapier, das schont
die Wélder und wertvolle Ressourcen. Unsere Bitte:

Schreiben Sie Hefte immer komplett voll.
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Heftumschlage

Heftumschldge sind vollkommen iiberfliissig. Auf sie
ldsst sich verzichten. Egal, ob Papier oder Plastikum-
schlag: Die Umschldge sind nach kurzer Zeit zerfled-

dert und landen im Miill.

Manche Plastikumschlage bestehen zudem aus PVC.
Dies ist ein sehr kontrovers diskutierter Kunststoff, bei
dessen Produktion krebserzeugende Gase entstehen.
Um die Schulhefte nach Fachern zu kennzeichnen,

kann man die Etiketten mit Farbstiften bemalen.

Buchumschldage sind zum Schutz der Biicher sinnvoll,

hier geniigt festes Packpapier vollkommen.



Das Mappchen

Friiher gehorte ein Lederetui zur Standardausriistung
eines jeden Schiilers. Manch einer hat sein erstes und

einziges Etui bis zum Abitur benutzt.

Heute ist der Schlamper-Look angesagt. Hoch im Kurs
stehen grellfarbige Plastikmdppchen, in denen alles
kunterbunt durcheinander liegt. Auch hier gilt wieder:
Es sind kurzlebige Schonheiten, die bald schmuddelig

aussehen, Risse bekommen und im Miill landen.

Eine umweltgerechte Alternative ware auch ein Holz-
kdstchen. Holz ist wie Leder ein nachwachsendes Na-
turprodukt und daher gegeniiber Plastik vorzuziehen.
Auf3erdem ist Holz ein zeitloses und dsthetisches Ma-

terial.
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Bleistifte und Buntstifte

Bleistifte enthalten iibrigens schon lange kein Blei
mehr. Die Grundsubstanzen fiir die Minen sind Ton,
Graphit, Fette und Wachse. Unlackierte Blei- und Bunt-
stifte sind die umweltfreundlichsten Schreibgerate.

Lackierte Stifte schneiden im Vergleich dazu etwas
schlechter ab, weil die bunten Lacke Schwermetalle
enthalten kénnen. Oftmals kauen Kinder auf Stiften
herum, vermeiden Sie daher Stifte aus lackiertem Holz,
denn der Lack kann beim Kauen abblattern und Schad-

stoffe freisetzen.

Unser Tipp:
Die Norm DIN EN 71 verbietet bei Spielzeugen

und Buntstiften Schwermetalle wie Blei,

» Cadmium, Quecksilber.




Filzstifte

Die meisten Filzstifte sind Einwegprodukte, die nicht
wiederverwertbar und nicht verrottbar sind. Negativ
ist auch, dass die meisten Hiillen vieler Filzstifte aus
PVC bestehen und mit Schwermetallpigmenten wie
dem giftigen Cadmium eingefarbt sind. Manche Mar-

ken enthalten sogar die Gifte Toluol, Xylol oder andere

Losungsmittel, die beim Schreiben eingeatmet werden
und die Gesundheit gefahrden kénnen. Wenn sich der * o,

Kauf von Filzstiften nicht vermeiden ldasst, dann grei- .

fen Sie zu losemittelfreien Filzstiften mit Farben auf

Wasserbasis.



Fiillhalter

Beim Kauf eines Fiillhalters lohnt es sich, einmal et-
was mehr Geld zu investieren, um ein wirklich gutes
Schreibgerdt zu besitzen. Achten Sie beim Kauf dar-
auf, dass der Fiiller aus Holz ist. Und wenn es schon ein
Fiiller aus Plastik sein muss, dann schauen Sie, dass
dieser aus PVC-freiem Material ist und im Idealfall aus
recyceltem Plastik produziert wurde. Fiiller mit Tanks,
sogenannte Konverter, sind ebenfalls 6kologischer als
Fiiller mit herkdmmlichen Tintenpatronen, die beim
Wegwerfen wieder Plastikabfall verursachen. Natiir-
lich kann hier auch mal etwas Tinte verkleckern, aber
den Kindern wird gleichzeitig die wichtige Botschaft
beigebracht: ,,Nachfiillen statt Wegwerfen*.




Radiergummi

Wenn Sie einen Radiergummi kaufen, achten Sie bit-
te darauf, dass Sie sich fiir einen aus Naturmaterial
entscheiden, also aus Naturkautschuk oder aus ein-
gefarbtem Gummi. Plastikradierer, wie sollte es auch
anders sein, bestehen namlich wieder einmal aus PVC.
Sie enthalten gesundheitsschddliche Stabilisatoren

und Weichmacher.

Tintenkiller Y/

Tintenkiller sind Unsinn und pures Gift. Sie enthalten
Chemikalien wie Losungsmittel, Seife, Soda und Na-
triumdithionit, die zur Entfarbung der Tinte dienen.
AuBBerdem sind sie Einwegprodukte mit kurzer Lebens-
dauer und schon deshalb abzulehnen. In Zukunft Fal-
sches einfach durchstreichen, Geld sparen und gleich-
zeitig der Umwelt etwas Gutes tun.

y / // ///////




Klebstoffe

Es gibt Klebstoffe auf Wasserbasis und Klebstoffe auf
der Basis organischer Losungsmittel. Umweltvertrag-
lich sind nur die Klebstoffe auf Wasserbasis, also die
Leime und die Kleister, denn sie enthalten natiirliche
Klebstoffe wie z.B. Starke. Hier gibt es inzwischen fiir

einige Produkte auch Nachfiillflaschen.

Aus gesundheitlicher Sicht vertretbare Klebemittel
sind Klebestifte. Sie enthalten relativ harmlose Kunst-
stoffgemische oder Starkedispersionen. Sie sind lose-

mittelfrei und ungiftig.
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Lineale

Lineale, die aus Holz gefertigt sind, halten oftmals lan-
ger als Lineale aus Plastik. Irgendwann jedoch, je nach
Klassenstufe, miissen dann transparente Geodrei-

ecke her. Die gibts inzwischen auch aus sogenann-

tem Bio-Kunststoff, hergestellt aus Maisstarke. Die Le-

gilt die Devise: Je hoher die Qualitat, desto langer ist

in der Regel die Lebenserwartung.

bensdauer erhoht sich, wenn das Lineal nicht lose in
den Schulranzen geworfen, sondern in der passenden
Hiille richtig verpackt und transportiert wird. Auch hier
y -



Verpflegung und Vesper

Zu einem erfolgreichen Schultag gehort auch eine ge-
sunde Verpflegung. Jeder Schultag verlangt von lhren
Kindern Konzentration und Hochstleistungen. Mit einer
vollwertigen Zwischenmahlzeit lassen sich Konzentra-

tionsschwierigkeiten und Energielosigkeit vorbeugen.

Ein ausgewogenes Pausenbrot versorgt |lhre Kinder
mit wichtigen Nahrstoffen. Durch den Verzehr in der
Schulpause steigt der Blutzuckerspiegel an, so dass
der Kérper und vor allem das Gehirn optimal mit Ener-
gie versorgt werden. Das Pausenbrot ist Teilstiick ei-
ner ausgewogenen Erndhrung. Das heif3t, es sollte die
Liicke zwischen Friihstiick und Mittagessen perfekt
schlieBen und die drei Hauptmahlzeiten maéglichst gut
erganzen. Beziehen Sie lhre Kinder beim Zubereiten

des Vespers mit ein.



Vollkorn- statt Wei8brot .

Vollkornsorten sind wesentlich nahrstoffreicher als

Brote aus Wei3mehl. Fiir Vollkornmehl wird das gan-
ze Korn, nicht blof3 der innere Bestandteil genutzt. So
bleiben wertvolle Ndhrstoffe und Ballaststoffe erhal-

ten.

Gemiise und Obst

Mit buntem Gemiise und frischem Obst kénnen Sie
auch das langweiligste Pausenbrot aufwerten. Radies-
chen, Gurken oder Salatblatter bringen Farbe auf das
Brot und enthalten wertvolle Vitamine, Ballaststoffe
und Mineralstoffe. Salat, Gemiise und Obst enthalten
zudem besonders viel Wasser. So bleibt das Pausen-
brot viele Stunden saftig und trocknet nicht aus. Das

iberzeugt dann in der Regel auch den letzten Kostver-

achter.

«©



Vesperbox

Ob im Kindergarten, inderSchule oderaufArbeit-noch

immer werden viel zu viele Vesperbrote in Alufolie,

Frischhaltefolie oder Butterbrotpapier eingepackt. /
Fiir die Gewinnung von Aluminium wird Bauxit im A
Tagebau aus dem Boden geférdert. Dabei wer-
denvielerorts aufderWelt Urwilderabgeholzt, 7

um an das Erz Bauxit zu gelangen.

Bei der Verarbeitung entstehen
aber auch Abfallprodukte,
wie beispielsweise Rot-
schlamm, der mit Schwer-
metall belastet ist und auch
Blei enthdlt. Hinzu kommt der

extrem hohe Energieverbrauch fiir die

Produktion von Aluminium.




Verzichten Sie auf die Einwegverpackungen und
.,  verwenden Sie statt dessen Vesper-
boxen. Diese sind nicht nur

& praktisch, sondern sparen

auch taglich vermeidbaren

Abfall ein, schonen auf Dau-

er den Geldbeutel und sparen

den Gang zum Supermarkt. Und
sind wir mal ehrlich, es braucht
auch nicht viel Kreativitdt oder
Zeit, dies ab sofort umzusetzen und so-
mit der Umwelt und damit auch sich et-

was Gutes zu tun.




Trinkflasche

Nnn Sie Leitungswasser trinken und auf Wasser-

flaschen aus dem Supermarkt verzichten, tra-

gen Sie viel zur Miillvermeidung bei. Das
Mineralwasser aus dem Supermarkt wird je
nach Marke quer durch Deutschland trans-
portiert oder sogar aus dem Ausland ein-
gefiihrt. Da lohnt es sich doch, Leitungs-
wasser in wiederverwendbare Flaschen
abzufiillen. PET-Flaschen, Tetra-Packs

oder Dosen - das alles verursacht Miill,
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In Deutschland ist die Wasserqualitat im Ver

—

vielen anderen Landern gut, so dass bei uns im

Landkreis Rastatt das Leitun asser ohne Proble-

me getrunken werden kann. Wenn Sie das Wasser
aus dem Hahn dennoch nicht direkt trinken m® /

ten, gibt es auch diverse Wasseffilter, die den Kalk

mit Hilfe eines Aktivkohlefilters aus dem Wasser

filtern. Falls Sie auf Kohlensdure in lhrem Was-

ser nicht verzichten moéchten, gibt es eben-

falls Wassersprudler zu kaufen, die dem

Leitungswasser CO, hinzufiigen. Diese sind
in der Regel an ein Mehrwegsystem ange-
schlossen. Im Handel geben Sie eine leere
CO,-Kartusche ab und erhalten im Gegenzug
eine gefiillte Kartusche zuriick. T

Unser Tipp: Benutzen Sie im Alltagwiederver-

wendbare Trinkflaschen und fiillen Sie |

tungswasser, Tee oder Saftschorle darin ab.

VNN
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Checkliste

Hefte aus Recyclingpapier
Schnellhefter aus Pappe

Méappchen aus Leder, Holz oder Stoff
Bleistifte, unlackiert

Buntstifte, unlackiert
Wachsmalstifte ohne Kunststoffhiille
Fiiller zum Nachfiillen

Anspitzer aus Metall oder Holz
Radiergummi, naturbraun

Holzlineal

Klebstoff, losemittelfrei



Impressum

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Rastatt
Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Telefon 07222 381-5555



